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SAZETAK

Cilj: Alternativni sustavi isporuke nikotina sve su ¢es¢e prisutni u svakodnevnoj uporabi, no
njihovi akutni fizioloski ucinci, osobito u uvjetima tjelesne aktivnosti, jos uvijek nisu dovoljno
razjasnjeni. [ako se Cesto predstavljaju kao manje Stetna alternativa tradicionalnim cigaretama,
dosadasnja istrazivanja ukazuju na mogucée negativne u¢inke na metabolicki, respiratorni i
kardiovaskularni sustav. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati akutne ucinke koristenja
alternativnih sustava isporuke nikotina, odnosno elektronic¢kih cigareta i IQOS uredaja na
metabolicke, respiratorne i kardiovaskularne pokazatelje te razinu kortizola neposredno nakon

aerobne tjelesne aktivnosti.

Metode: Istrazivanje je provedeno na uzorku od 24 zdrava ispitanika oba spola (16 musSkaraca
1 8 Zena). Ispitanici su bili rekreativci, nepusaci, starosti izmedu 18 i 40 godina, bez kroni¢nih
bolesti te s indeksom tjelesne mase izmedu 18 1 30 kg/m?. Svaki ispitanik sudjelovao je u tri
razlicite intervencije, odnosno u kontrolnom treningu bez konzumacije nikotina, treningu nakon
koriStenja elektroniC¢ke cigarete te treningu nakon koriStenja IQOS uredaja. Intervencije su
provedene nasumi¢nim redoslijedom s razmakom od najmanje sedam dana izmedu pojedinih
testiranja. Tijekom svakog protokola, ispitanici su provodili 40-minutni aerobni trening na
biciklergometru konstantnim optere¢enjem pri 50 % vrsnog VO». Neposredno prije i odmah
nakon aerobnog treninga, mjerene su metabolicke varijable (koncentracija glukoze 1 laktata u
krvi te omjer respiracijske izmjene), respiracijske varijable (forsirani ekspiracijski volumen u
prvoj sekundi, forsirani vitalni kapacitet, minutni volumen disanja i CO: u izdahnutom zraku),
kardiovaskularni pokazatelji (frekvencija srca, frekvencija srca nakon 5 minuta, arterijski krvni
tlak 1 indeksi povezani s arterijskom krutosti) te razina kortizola u slini. Razlike izmedu triju
intervencijskih protokola utvrdene su analizom varijance za ponovljena mjerenja. Pretpostavka
sfericiteta provjerena je Mauchlyjevim testom, a u slu¢aju njezina narusavanja primijenjena je
Greenhouse—Geisser korekcija. Razlike izmedu pojedinih protokola analizirane su Bonferroni
1 Holm post hoc testovima, dok je u sluc¢aju narusavanja pretpostavki parametrijske analize
primijenjen Friedmanov test uz Conover post hoc test. Razina statistiCke znacajnosti

postavljena je na p < 0,05.

Rezultati: Rezultati analize metabolickih pokazatelja pokazali su da razli€iti uvjeti nikotinske
izlozenosti prije aerobnog treninga nisu doveli do statisti¢ki znacajnih promjena u koncentraciji

laktata niti u omjeru respiracijske izmjene (p > 0,05). Statisticki znacajna razlika utvrdena je u



razinama glukoze (F = 3,33; p = 0,046), pri ¢emu je razlika zabiljeZena izmedu kontrolnog
treninga i treninga uz inhalaciju aerosola iz uredaja IQOS, dok izmedu ostalih protokola nije
utvrdena statistiCki znacajna razlika. U pokazateljima respiracijske funkcije nisu utvrdene
statistiCki znacajne razlike izmedu protokola (p > 0,05), iako su nakon konzumacije nikotinskih
proizvoda zabiljeZzene blage promjene ventilacijskih parametara. Slicno tome, analiza
kardiovaskularnih pokazatelja nije pokazala statisticki znacajne razlike izmedu protokola, uz
blagi trend visih vrijednosti arterijskog krvnog tlaka tijekom intervencija koje su ukljucivale
izloZenost nikotinu. Nadalje, razli¢iti protokoli nisu imali statisticki znacajan utjecaj na razinu

kortizola u slini (p > 0,05).

Zakljudak: Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da akutna inhalacija aerosola alternativnih
sustava isporuke nikotina prije submaksimalne aerobne aktivnosti umjerenog intenziteta ne
dovodi do znac¢ajnih promjena u veéini analiziranih fizioloskih pokazatelja kod zdravih mladih
osoba. Uocena promjena u koncentraciji glukoze sugerira moguc¢i metaboli¢ki odgovor
organizma na izlozenost nikotinskim proizvodima, dok respiracijski i kardiovaskularni sustav
nisu pokazali izrazenu osjetljivost na promatrane uvjete. Dobiveni nalazi pruzaju dodatni uvid
u akutne fizioloSke ucinke alternativnih nikotinskih proizvoda tijekom tjelesne aktivnosti te
predstavljaju temelj za daljnja istrazivanja njihovih u¢inaka u razli¢itim uvjetima opterecenja i

dugotrajnije izloZenosti.
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